
Positiewe selfgesprek is noodsaaklik vir doeltreffende kommunikasie. En doeltreffende kommunikasie is die grondslag van goeie
verhoudings op alle vlakke. Hierdie titel bied jou die teorie asook n magdom praktiese voorbeelde om jou op albei gebiede sukses te laat
smaak. Verbeter selfvertroue en bekwaamheid hanteer misbruik tuis en by die werk staan jou man teen moeilike mense hanteer die
verantwoordelikheid van ouerskap raak ontslae van verslawings boue vertroue en elimineer enigiets wat kommunikasie verhinder.
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